
 
  

Milchreis Grundrezept 

  
Zubereitungszeit: 30 Minuten 

Grundmenge: 2 Personen (als Hauptspeise) 

  
Zutaten: 

 250 g Milchreis 
 1 l Milch 
 20 g Zucker 

 
Sonstiges: 

 Zucker & Zimt 
 
 

 Zubereitung: 
1. Alle Zutaten in einem Topf mischen und bei 

mittlerer Hitze ca. 20 Minuten köcheln lassen, 
bis der Reis die Milch aufgesogen hat und 
weich ist 

2. Zucker und Zimt vermischen und den Brei 
damit bestreuen und direkt servieren 

 
Der Milchreis kann auch gut kalt gegessen werden, also lieber gleich die doppelte Menge 
kochen, damit sich der Aufwand lohnt :-) 


